/ L’'US AVORD ATHLETISME

EST HEUREUX DE VOUS RECEVOIR
K/us LE 30 mowy 2019 %)m\
AVORD :
' ATHLETISME

Aw Gymnase VAvord (preés dw collége)

Lory de cette animation ew salle; nous vous proposons le programumne suivant :

¢ ANIMATION EA

TRIATHLON PO :

Medecine Ball

Pentubond

30 mHaies

RELALS TOUS
ENSEMBLE

POUR PASSER UNE BONNE JOURNEE
Confirmatiow des inscriptions 14H00 Dernier délai

ET SE TERMINERA PAR UN BON GOUTER

Les inscriptions sont attendues powr le29 mary 2019 auprés de i _
liliane.coquil@orange.fr (sous format xls owods : Nom Prénom nuuméro-de licence
et catégorie) env vous remerciant.

LUéquipe des animatewrs de VUS Avords



