St Amand — 22 mars 2009.

Bien sur il y a une mise en bouche a Foécy le & mernier avec 13 participants (9 sur le 5
kms et 4 sur le 10) ; il y en avait eu 18 en jud& a Farges, mais la on était un peu a
domicile.....Aujourd’hui, malgré I'absence de quelgums et unes pris par ailleurs ou
blessés, c’est 24 membres de notre club qui étarésents pour courir a St Amand dont 19
sur 5 kilomeétres et 5 sur le 10.... et sans oubli@hé venue préter main forte a nos amis du
C.A.B. pour le secrétariat.

Je laisserai a Franck notre président le plaisicalementer cela..... et peut étre que Fred
notre coach ajoutera quelques lignes pour les padioces.

Les « Gilbertes » tout le monde connait mainteeibten entendu cette course de St Amand
est bien souvent synonyme de premiére participatiom genre d’épreuve a tel point que
depuis 2 ou 3 jours certaines regrettent presgasod’ pris une licence (insomnie, mal au
ventre, tient j’ai mal aux jambes, etc, etc).

Mais elles viennent quand méme, prennent leur dog$a elles peuvent plus trop reculer),
font leur échauffement, se retrouvent sur le ligaelépart et se lancent...

Et sitot la ligne d'arrivée franchie tiennent le€mes commentaires que les « anciens » : je
suis partie un peu vite, j'ai eu un passage a adeS™ jai pris sa foulée.bref tout le
langage du jogger que nous avons I'’habitude d'eméecar elles sont maintenant : « des
joggeuses confirmées ».

Alors bravo a Aurora, Isabelle et Marie-Pierre dexlsaison 2 » pour leur premiére course,
qui ont participé comme Francoise, Nathalie evigydle la « saison 1 ».

Il y a une phrase qui revient souvent et qui faaigr : si on m’'avait dit il y a 6 mois

Citons aussi pour leur premiere course 2 de nosmmB) Quentin et Yoann ainsi que
Benjamin qui lui est sénior.

(a noter pour ceux qui font du mauvais esprit, lggst plus facile de s’appeler Benjamin et
étre sénior, que de s’appeler Sénior et étre benjam.)

Bonne soirée a tous
Gilbert



