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Résultats individuels : 5000m

Semi marathon de la septaine
dimanche 26 avril 2009 - Avord
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[n esd bous Athlétes

5km000m 09:30
Place Nom prénom (Nat) Perf. Cat/né(e) Ligue/Dép Equipe Licence Pl/cat km/h  Doss
1 ROUX Alexis 16'51" JUM /91 Tri Sud 18 1 17,8 34
2 ALLARD Alexandre 18'29" SEM /78 CEN /018 Ca Vierzon 319840 1 16,2 41
3 PIC Julien 18'38" CAM /92 Tri Sud 18 1 16,1 33
4 HERNANDEZ Jean-louis (Esp) 18'58" V1M /69 CEN /018 Athletisme Club De Bourges 1191662 1 15,8 44
5 GREFFION Laurent 19'06" V1M /66 Tri Sud 18 2 15,7 39
6 BERGOUGNOUX Nicolas 19'11" SEM /71 Non Licencié(e) 2 15,6 40
7 CHEFDEVILLE Emmanuel 19'26" SEM /72 CEN /018 Ca Foecy* 760427 3 15,4 38
8 MANCEAUX Yannick 20'06" V2M /56 CEN /018 Epis Centre Athletisme 509880 1 149 37
9 CROCHET Francois 20'17" SEM /72 Bourges Triathlon 4 14,8 10
10 GALICHON Frederic 20'24" V1M /67 CEN /018 Us Berry Athletisme 707434 3 14,7 46
11 GARCIA Raphael 20'35" V1M /67 Non Licencié(e) 4 14,6 52
12 DUCET Jean-marc 20'56" V2M /52 Non Licencié(e) 2 14,3 24
13 BERTRAND Adele 21'06" CAF /92 Tri Sud 18 1 14,2 26
14 PEAUDECERF Auriane 21'22" CAF /93 Tri Sud 18 2 14,0 31
15 BERTRAND Thierry 21'29" V2M /57 Bourges Triathlon 3 14,0 43
16 PEAUDECERF Jean Pierre 21'38" V1M /61 Tri Sud 18 5 13,9 32
17 LERGENMULLER Marie 21'48" SEF /78 R-A /042 Fac Andrezieux 219754 1 13,8 53
18 COUTURIER Jerome 21'48" SEM /72 Non Licencié(e) 5 13,8 50
19 DABIN Nicolas 21'56" MIM /94 Tri Sud 18 1 13,7 29
20 BOUTON Anne Sophie 21'57" CAF /93 Tri Sud 18 3 13,7 27
21 KHORAVI-NIA Mehdi 22'06" V2M /59 Non Licencié(e) 4 13,6 15
22 CATTELOIN Pauline 22'27" MIF /94 Tri Sud 18 1 13,4 28
23 TALILLEFER Sebastien 22'35" SEM /83 Non Licencié(e) 6 13,3 17
24 BOYER Yoann 22'51" MIM /95 Non Licencié(e) 2 13,1 8
25 RENOIR Yves 23'05" V2M /50 Non Licencié(e) 5 13,0 45
26 ROUX Faustine 23'17" MIF /94 Tri Sud 18 2 12,9 35
27 HADDADI Noria 23'30" SEF /79 Non Licencié(e) 2 12,8 42
28 BOISSELEAU Gerald 23'42" SEM /81 CEN /018 Pompiers Farges 7 12,7 4
29 GHORZI Yamina 23'47" V1F /65 CEN /018 Asa Du Berry 1179759 1 12,6 49
30 COLLINET Sylvie 23'51" SEF /72 CEN /018 Union Sportive D Avord 1072265 3 12,6 9
31 ALARY Nathalie 24'09" SEF /71 CEN /018 Union Sportive D Avord 1127374 4 12,4 1
32 LAFOURCADE Catherine 24'38" V2F /55 Running Passion 1 12,2 48
33 DELPECH Elise 24'45" SEF /73 CEN /018 Union Sportive D Avord 1128927 5 12,1 11
34 AUGENDRE Daniel 25'17" V2M /50 Non Licencié(e) 6 11,9 2
35 ROVANNES Guylaine 25'43" SEF /71 Non Licencié(e) 6 11,7 47
36 MENGUY Michel 26'10" V4M /39 Running Passion 1 11,5 36
37 BOUGRAT Olivier 26'45" SEM /72 CEN /018 Pompiers Farges 8 11,2 6
38 MIORIN Patrick 27'32" V1M /68 CEN /018 Usavord Hand 6 10,9 19
39 LEFEBVRE Nicolas 27'32" SEM /71 CEN /018 Usavord Hand 9 10,9 16
40 ROUVIERE Bernard 27'53" V1M /63 CEN /018 Usavord Hand 7 10,8 22
41 PUJOL Claude 27'54" V1M /67 CEN /018 Usavord Hand 8 10,8 21
42 GRELLIER Francoise 30'05" V1F /67 CEN /018 Union Sportive D Avord 1149528 2 10,0 14
43 LHOPITAULT Aurora 30'09" SEF /71 CEN /018 Union Sportive D Avord 728575 7 10,0 18
44 DUCLOU Adrien 33'00" JUM /91 CEN /018 Pompiers Farges 2 9,1 12
45 VINCON Erwan 33'01" JUM /90 CEN /018 Pompiers Farges 3 9,1 23
46 DUCET Annie 39'54" V2F /57 Non Licencié(e) 2 7,5 25
Nb de résultats : 46 (30 hommes, 16 femmes)
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